Nar du verkligen fram till det stora auditoriet? T

Fér:g.ar du allas intresse? . . Lﬁﬂ“ﬁ“{)ﬁg
Gor kommunikationen ...

till din sjalvklara styrkal ~ somo ™

Tel 018-12 23 20

Gor kommunikationen till din stora styrka, din top priority! Mo 070-512 02 06
Bli kraftfull, intressant och inspirerande att lyssna pa. Lar dig att hantera det Mail btcoach@lentos.se
stora auditoriet med personlighet och stark narvaro. www.lentos.se
Utveckla de stora sammanhangen och njut av det!

Hur fangar jag lyssnarna? Hur blir jag avspand och saker?
Hur gor jag sa att varje individ i auditoriet kanner att jag talar till just henne?
Hur skapar jag sakerhet och fértroende hos lyssnarna?

En osaker lyssnare vill inte ta till sig det du sager. Ett osakert auditorium lyss-
nar daligt. Kanner sig lyssnarna sakra, ar de med till slutet.

Inom idrotten ar det viktigt att kunna fokusera, att veta sina resurser och
utnyttja sin fulla kapacitet i ratta 6gonblicket. Man maste kunna hantera
svara situationer, ovantade handelser och black-outer. Samma sak galler
pa scenen infor en stor publik. Anvand dina styrkor. Lar dig att hantera stora
situationer.
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Idrottaren maste kanna sig sjalv, sina svaga punkter och sina
styrkor. Idrottaren maste kunna vanda nervositeten fill
en resurs. Samma sak galler det stora moétet.
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* Bli en inspirationskalla for dina lyssnare. '
* Plocka fram dina styrkor.
» Vand nervositeten till en kreativ kalla. M
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Gor scenen till din sjélvklara séljplattform
— bli professionell pa scen!

Intresserad av hur man gor?

Ga in pa www.lentos.se/kommunikation.html for att 1asa mer
eller maila till btcoach@lentos.se eller ring direkt ill

Jan Alpsj6 018-12 23 20, 0705-12 02 06.
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